12-1HEBHOe MEHIO A1 MEPBON CMEHbI
MKOY «MurnakacumaxmHckaa COLL»
Ha 2023 roa



Ce30H:

BospacTHasa Kateropus: 7-11

Mpuem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
NToro 3a fieHb

HanmeHoBaHHe
onoaa

Kawa Mo/soyHas

nNwWeHWnYHas

Kakao ¢
MOJIOKOM
baHaH

Xneb6 pxaHow

byTtepbpos
C CbipoMm

Bbixop
onoaa

200

200

100
10

50

560
560

1- feHb (MoHeeTbHUK)

Muuwesble Beleersa(r)

b
6

18
18

X

8

21
21

Yy
29

18

21
3

15

86
86

JHepreTnyeckas
LeHHocTb(KKan)

220

123

96
26

157

622
622

ButamuH
C

21

10

33
33

No
peLenTypbl
172

266

231

o



Ce30H:

Bo3pacTHas Kateropus: 7-11

Mpuem NuLK

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Toro 3a feHb

HanmeHoBaHue
onoaa
Fynsw v3 roBsAnHbI

Kawa rpeyHesas
paccblnyarasn
KomMmnoT n3 nnoaos
cBexXux(a610kun)
Xneb6 nweHNYHbI

Xneb6 p>xaHoi

OBowwn ceexue
HaTypanbHble

Bbixopa
onoaa

90

150
200
30
10

40

520
520

2- leHb (BTOPHUK)

Muwesble BelecTBa(r)

b
14

26
26

X
14

22
22

Yy
2

39

28

14

87
87

SHepreTnyeckas  ButamuH

LeHHoCcTb(KKan) C
190 2
243
114 4
80
26
5 2
658 8
658 8

No
peuenTypbl
175

114

236

o4



Ce30H:

BospacTtHaa Kateropus: 7-11

[NMprvem nuwmn

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
NToro 3a feHb

HanmeHoBaHue
6ntona
Kalwa mMofo4Has
A4HeBaA

Kakao ¢ MOOKOM

A6NnoKMU

byTtepbpog
C Macsiom
Xneb6 p>xaHow

MeyeHbe

Bbixog Muuiesble BewecTsa(r)

onoaa
200

200

100

35

10

40

585
585

3-i1 feHb (cpena)

b
8

18
18

X
10

23
23

Yy
40

18

10

15

30

116
116

JdHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

240

123
47
115
26

167

718
718

ButamuH
C

26

10

22

60
60

No
peuenTypbl
116

266

231



4- peHb(4eTBepr)

Ce30H:
Bo3pacTHas kateropus: 7-11

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Bbixogq [luwesble Beweersa(r) dHepreTnyeckas ButamunH No
onwoaa onoaa B N \Y% LeHHoCcTb(KKan) C peuenTypbl
3aBTpak Kypunua TyweHas 90 14 17 7 168 198
B coyce
Mtope 150 3 4 22 173 25 91
KapTogenbHoe
Cok 200 1 20 104 8 271
(hPYKTOBbI N
Xneb NWeHUYHbIN 30 2 14 80
Xneb6 pXxaHoM 10 1 3 26
Canat "3 cBeK/bl 60 1 3 4 6 56 5 38
Toro 3a 3aBTpak 540 24 25 72 607 38

WToro 3a geHb 540 24 25 72 607 38



Ce30H:

Bo3pacTHada Kateropus: 7-11

Mpuem nuwn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
NTOro 3a feHb

HanmeHoBaHuMe
onoaa

Cyn MO/OYHbIN

C Kpyno

Kakao ¢
MO/IOKOM
ANua BapeHHble

A6noKu

Xneb6 p>aHow

ByTtepbpos
C CbIpOM

Bbixof
onoaa

250

200

40

100

10

50

650
650

5-in feHb(NATHULA)

b
)

22

X
;

24

Muuiesble BelwecTsa (r)

Yy
7

18

10

15

53

JHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

182

123
63
47
26

157

598

ButamunH
C

5

10

17

No
peuenTypbl
87

266

143

231



Ce30H:

BospacTHas kaTeropusa: 7-11

Mpuem nuwm

3aBTpak

Toro 3a 3aBTpak
NToro 3a AeHb

HanmeHoBaHUe
onoaa
Kawa mofsioyHas
oBeAHHasd

Yail ¢ caxapom
ChbIpHUKMK
A6N0KN

Xne6 nweHWUYHbI

Xneb pXxaHoi

Bbixopg
onoaa
150

200
100
100
30

10

590
590

6- neHb(cy660Ta)

Muuiesble BewecTtsa(r)

b X Y
3) 6 24

10
16 13 18

10
2 14
1 3
24 19 79
24 19 79

dHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

172

43
247
47
80

26

615
615

ButamuH
C

16

10

29
29

No
peuenTypbl
117

261
150
231



Ce30H:

Bo3pacTHas kateropus: 7-11

Mpuem nuwn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
NToro 3a geHb

HanmeHoBaHUe
onoaa
Kawa monoyHas
MaHHas

Kakao ¢
MOJIOKOM
A6Nn0KM

ByTepbpos
C CbIpOM
Xne6 pxaHoM

MpPAHUK NPOMBIT
NNEHHOT 0 NPOu3B.

Bbixopg,
onwoaa
200

200
100
50
10

40

600
600

7- feHb (MoHeAeNbHUK)

Muuesble BewecTsa(r)

b
6

17
17

X

8

25

45
45

Y
26

18

10

15

12

84
84

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

195

123
47
157
26

187

735
735

Butamun
C

2

10

14
14

No
peuenTypbl
117

266

231



Ce30H:

BospacTHasa Kateropusa: 7-11

Mpuem nuwun

3aBTpak

NToro 3a 3aB Tpak
MNToro 3a geHb

HanmeHoBaHue
onoaa
Kalla rpeuHeBas
paccbinyaTtas

Mynaw vn3 ropaguHbl
KomMmnoT 13 nnofos
CBeXunX(A6/10km)
Xneb NieHNYHbIN

Xneb pxaHoi

OsBoun ceexue
HaTypalbHble

Bbixopg
onoga

150

90
200

30
10

60

540
540

8- feHb (BTOPHUK)

Muwesble BelieeTsa(r)

b
9

14
2

26
26

X
6

14

24
24

Y
39

28

14

88
88

SHepreTnyeckas  ButamuH

LeHHOCTb(KKan) C
243
190 2
114 4
80
26
7 3
660 9

660 9

No
peuenTypbl
114

175
236

54



Ce30H:

Bo3pacTHada Kateropus: 7-11

Mpnem nuwn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
NToro 3a fileHb

HanmeHoBaHue
onoaa
MakapoHbl OTBapHbIe
C Mac/iom
Cocucka oTBapHas
KomnoT 13 cmecu
CYXO(ppYyKTOB

Xneb NWeHUYHBbIN

Xneb6 p>aHou

Canat 13 TepToil
MOPKOBM

Bbixop
onwoaa

150

90
200

30
10
60

540
540

9-i peHb (cpena)

Muuiesble BewecTBa(r)

b
)

19
19

X
9

15

27
27

Yy
30

3l

14

83
83

dunepretn yeekas
LeHHoCTb(KKan)

213

202
130

80
26

47

698
698

ButamuH
C

No
peuenTypbl
137

168
241

42



Ce30H:

BospacTHasa Kateropus: 7-11

Mpuem nuwn

3aBTpak

Toro 3a 3aBTpak
NTOro 3a feHb

HavmeHoBaHue
onwoaa
MnoB N3 Kypuubl

KomMnoT 13 cmecu
CYXO(PYyKTOB

A610KM

Xne6 NuweHNYHbIN
Xneb pXxaHoi
OBouwn ceexue

HaTypa/nbHble
AorypT hpyKTOBbIi

10- feHb(4eTBepr)

Boixogq Wuwesble BewecTtsa(r)

onoga
180

200

100

30

10

60

95
675

675

b X Yy
19 19 28
1 31
10
14

1 3
4 @)

3 4

JdHepreTmnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

275

130

47

80

26

63

ButamuH
C

4

10

Ne
peLenTypbl
199

241

231

54



11-n geHb(NATHMLA)

Ce30H:
BospacTtHaa kateropua: 7-11

Mpuem nuwm HavnmeHoBaHMe Boixoq lMuuwesblie BeuiecTtsa(r) dHepreTnyeckas ButamuH No
onoaa onoga B N4 Y% LeHHoCTb(KKan) C peuenTypbl

3aBTpak Kawa monoyHas 150 5 6 24 172 16 117
oBedHHad
Yail ¢ caxapom 200 10 43 3 261
ChbIpHUKUK 100 16 13 18 247 150
A6noku 100 10 47 10 231
Xne6 MNweHNYHbIN 30 2 14 80
Xne6 pxaHoii 10 1 3 26

NToro 3a 3aBTpak 590 24 19 79 615 29

MNTOro 3a feHb 590 24 19 79 615 29



Ce30H:

Bo3pacTHasa Kateropus: 7-11

Mpuem nuwmn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
NToro 3a fieHb

HanmeHoBaHue
onwoaa

F'ynaw u3 roBaguHbl

Kalwa rpeuHeBas
paccbinyartas
KomnoT 13 nnoios
cBeXnx(a610kn)
Xneb NweHNYHbIN

Xneb6 pxaHow

OBowWwwn cBexue
HaTypanbHble

Bbixopg
onoaa
90

150
200
30
10

40

520
520

12-1 fjeHb(cy660Ta)

Muwesble BewecTsa(r)

b X Yy
14 14 2
9 6 39
2 28
14

1 3
- 1

26 22 87
26 22 87

dHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

190

243
114
80

26

658
658

ButamuH
C

2

Ne
peuenTypbl
175

114

236

54



